Retour a soi
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Cing jours pour se retrouver, se recentrer et se régénérer
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Dans le rythme soutenu du
quotidien, nous nous oublions
parfois.

Cette retraite est une
parenthese pour ralentir,
respirer, revenir a soi.

Pendant cing jours, le
silence devient un refuge:
méditations assises et
marchées,

pratiques corporelles dont
Vinyoga,

enseignements inspirés du
bouddhisme, des temps de
repos et d’écoute intérieure

Cette année, j'ai choisi
d'intégrer une dimension
corporelle plus structurée en
confiant un module quotidien
a une intervenante
spécialisée.
























